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1. GIOI THIEU CHUNG VE NGANH NGHE HQ SINH

Ngudi Ho sinh 13 ngudi hoan thanh chuong trinh dao tao HO sinh dugce cong
nhén tai nudc dé va dya trén Nﬁng luc thlét yéu trong thuc hanh co ban cua Ho
sinh va khung chuong trinh chuan toan cdu cua Lién doan Ho sinh qudc té trong
dao tao hg sinh, 1a nhimg ngudi can ¢6 nhfmg phdm chét cin thiét aé dugc dang ki
va cép gidy phép hanh nghé hop phép; thé hién ning luc clia mdt ngudi Ho sinh
trong thuc hanh.

H6 sinh 1a mdt nghé c6 trach nhiém va bdn phan giip d& ngudi phu nit, tu
vén va hd tro can thiét trong qua trinh mang thai, chuyén da va sau sinh; thuc hién
do dé theo dung trach nhiém cua hg sinh; cham soc tré so sinh va tré nhé. Vige
chdm sdc bao gom thuc hién céc bién phap du phong, khuyen khich dé thu'crng,
phat hién sém céac bién chung ¢ ngudi me va tré so sinh, tiép cén cdc chim séc y té
hoic hd trg thich hop va tién hanh xir tri cap ctru. HO sinh c¢é nhiém vu quan trong
trong tu van, gido duc cho cac ba me, gia dinh ho va cong dong Cong viéc nay bao
gbm gido duc trude sinh, chuin bi lam cha me va ¢ thé md rong ca sirc khoe ciia
ba me, chdm séc strc khde sinh san va tinh dyuc, cham séc tré nhé. Ngudi HY sinh
co thé' thyc hanh lam viéc tai nha, cng dt’ing, bénh vién, phong kham hodc céc co
s& y té khéc.

Ngoai ra, ngudi HY sinh phai c6 luong tam va trach nhiém cao, het long yéu
nghé, ludn rén luyén ning cao pham chéat dao dic cia ngudi thay thude. Khong
nging hoc tap nang cao trinh d¢ chuyén mén va cé nhimg sang kién méi dé nang
cao chét ILrorng chim séc. S&n sang vuot qua moi khé khin gian khd vi su nghiép
cham séc va bao vé strc khoe ba me, tré so sinh.




2. MUC TIEU PAO TAO
2.1. Muyec tiéu chung

Dao tao ngudi Ho sinh trinh do cao ding c6 phdm chét chinh tri, dao dirc, c6
y thirc phuc vu nhén dén, c6 kién thirc va nang lyc thyc hanh nghe HQ sinh ¢ trinh
d6 cao ding, c6 strc khoé, dép tmg yéu ciu xiy dung va bao vé T qudc.

Chucmg trinh HY sinh cao déng nhiam dao tao ngudi Ho sinh c¢6 kha nang
cung cap cac dich vu cham séc sirc khoé an toan va hi¢u qua cho phu nif va tré em
dudi 5 tudi. Dugc trang bi diy du kién thirc, k§ ning va tim huyét véi nghé nghiép,
thuc hanh nghé nghiép trong khuén khé quy dinh cua luét phap va cac chinh sach
ctia Nha nudc, ngudi Ho sinh s& dép {mg nhu cdu chim séc su'c khoé phu nir va tré
em mot cach toan dién vé thé chat, tam, sinh 1y va x& hoi. Pong thoi, ngudi HO sinh
luén ¢6 ¥ thirc hoc hdi, chi dong phat trién nghé nghiép cho ban thin minh, dam
bao thuc hanh chuyén mon an toan, hiéu qua.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. V& kién thire
2.2.1.1. Kién thirc chung

- C6 kién thirc khoa hoc co ban, Y dugc hoc co s& va cé phuong phép luén
trong nghién ciru khoa hoc.

- C6 kién thirc Ngoai ngir dat trinh d§ bac 2/6 theo khung nang luc ngoai
ngir dung cho Viét Nam (theo Thong tu 01/2014/TT- BGDDT) hoac tuong duong.

- C6 kién thire Tin hoc dat trinh gii;‘) tin hoc co ban theo Théng tu 03/2014/
TT- B TTTT cta B Théng tin va Truyén thdng.

- C6 kién thirc hiéu biét vé cac nguyén 1y co ban cua chii nghia Méc-Lénin,
tu tuong H6 Chi Minh va dudng 16i cach mang cia Pang Cong san Vigt Nam; c6
kién thirc co ban vé van hoa, xa hdi va phap luat dép Umg yéu cau cbng viéc nghé
nghiép va hoat dong xa hoi dé van dung vao viée thuc hién chi truong, chinh séch
cua Pang va Nha nudce trong cong tdc cham séc, bao vé sirc khde ba me va tré em.

- C6 kién thirc vfé cac quy dinh cta phap luat trong cong tac chdm séc ngudi
bénh, tuén tha tiéu chudn dao dirc nghé nghiép.
2.2.1.2. Kién thirc co' s& nganh va chuyén nganh

- C6 kién thirc vé giai phau va sinh Iy co thé con ngudi, dic biét 1a nhimg
thay d6i vé thé chét, sinh 1y va tinh than ctia ngudi phu nir trong céc thoi ky khac
nhau cua cudc doi.

- C6 kién thirc vé cac mon hoc co s 1am tién @& cho viée tiép thu cdc mén hoc
chuyén nganh.

- Trinh bay dugc céc ki thuét diéu dudng trong viéc cham séc strc khoe san
khoa, so sinh va phu khoa.

- X4c dinh dugc vai trd, pham vi thuc hanh nghé nghiép cia ngudi H sinh
trong cong tac cham séc strc khée cho phu nit, ba me va tré so sinh.



- M0 ta, giai thich dugc nguyén nhén, triéu chimg dé 1ap ké hoach chim séc
ngudi phu nit trong qua trinh mang thai, sinh dé, sau sinh va khi c¢6 bénh.

- M6 ta dugc céac kién_ thuc yé gido duc strc khoe ddi véi ngudi phy nit trong
céc giai doan cta cudc doi de tu van cho nguoi bénh, gia dinh va cong ddng.

- C6 kién thirc vé nhimg trudng hop cép ciru, nhimg bién chimg thudc linh
vuc san phu khoa dé cép ctru ban dau tai tuyén co s& hodic chuyén tuyén trén kip
thoi, an toan.

- C6 kién thirc v& cac quy dinh cia luat kham chira bénh dé hanh nghé theo
quy dinh cua phép luat va phu hop véi chire trach, nhiém vy, ndng lyc chuyén mén
trong pham vi quy dinh cta nghé nghiép.

2.2.2. Vé ky niing

- K¥ ning tin hoc: Biét sur dung cic chuong trinh tin hoc van phong, bang
tinh Exel, PowerPoint va diic biét 12 biét cach sir dung phan mém théng ké y hoc dé
thuc hién cong viéc hang ngay va ing dung vao cong tdc nghién ctru khoa hoc.

- K¥ ning ngoai ngir: Biét sir dung it nhét' m6t ngoai ngir dé cé thé doc, hiéu
duogc tai liéu chuyén moén va cé kha nang giao tiép & trinh d§ thong thudng.

- Co ky néng nhan thic, k§ nang thuc hanh nghe nghi¢p va k¥ néng giao tiép
{mg xir can thiét de giai quyet nhimg cong viéc hogc van dé phirc tap, lam viéc doc
lap hodc theo nhém trong diéu kién lam viéc thay ddi, chiu trich nhiém cé nhan,

trach nhiém hudng dan t6i thiéu, giam sat, danh gia ddi véi nhém thuc hién nhitng
nhiém vu xéc dinh.

- Thuc hién dugc quy trinh tlep nhan ngudi bénh vao vién va hudng dan
dugc cho ngudi bénh cac thu tuc, gidy to can thiét cho ngudi bénh ra vién.

- Phat hién s6m dugc nhiing trudng hop cap ctru, nhimg bién ching thude
linh vuc san phy khoa dé giai quyét tai tuyén y té co s& hodc chuyén tuyén trén kip
thoi, an toan.

- Chén doén, tién lugng, xir tri duge nhitng vén dé théng thudng: dé dudng
dudi khong can thi€p, bénh phu khoa théng thudng, so sinh, dén sd va ké hoach
héa gia dinh.

- Giao tiép, phdi hop c6 hiéu qua véi béc si, dong nghiép, khich hang trong
hoc tép va cong tac cham soc ngudi bénh. Dong thoi thye hién duge cong tac tu
vén, truyén thong, gido duc strc khoe c6 hiéu qua cho phu nit va gia dinh cta ho.

- Thyc hién ding y I¢nh ciia bac si, d¢ xuét dugc céc bign phap su 1y hop 1,
phoi hop véi bac si dé chdam séc va nang cao stc khoé cho phu nir va tré em.

- Thye hién dugc chim séc ba me thoi ky thai nghén, trong chuyén da d& dé
sach, an toan, dam bao surc khoe tot nhat cho me va bé; du phong va phat hién sém
tai bién san khoa dé xir tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

- Thuc hién cham séc ba me sau dé va tré so sinh theo phén cdp cham séc
phu hop vdi van hoéa.

- Lap ké hoach, thuc hién va t chirc thuc hién quy trinh cham s6c.
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- Tham gia lam tot cong tic quan 1y nganh, td chirc va dao tao cdc nghé ho
sinh, nhan vién yte.
- Tu van gido duc sirc khoé cho ngudi bénh va cong dong.

- Phéi hop thuc hién tét cong tac cham soc stre khoé ban d4u, ké hoach hoa
gia dinh, ndng cao sutrc khoé cong dong va bao vé moi truong.

% C6 kha ning giao tiép, viét, thuyét trinh, thao luin, ddm phan va lam chu
tinh hudng.

- Tham gia té chirc va quan 1y cac ngudn luc, dich vu cling nhu mdi trudong
lam viéc.

- C6 kha nang xi tri thanh thao nhimg vén dé thong thudng: dé dudng dudi
khéng can thiép, bénh phu khoa thong thudng, so sinh, dan sé va ké hoach hoa gia dinh.

- C6 kha niing tr dio tao va dio tao lién tuc vé chuyén mon va rén luyén y dirc.

- Thiét 1ap ké hoach va quan Iy thoi gian 1am viéc mét cach hiéu qua.

- Thuc hién chim séc toan dién, phii hop nhu ciu c4 nhan, mang tinh cé biét
va ton trong yéu t6 vin hoéa, tin ngudng lién quan dén phé thai cho nhitng phu nit
muon ket thic thai nghén hodc nhitng phu nit bi say thai, theo quy dinh cta luat
phép va theo huéng dan quéc gia vé dich vu chim séc sirc khe sinh san.

2.2.3. Vé mirc @9 ty chii va twr chiu trach nhiém

- Lam viéc ddc 1ap hogc 1am viéc theo nhém, giai quyét cong viée, van dé
phtrc tap trong di€u kién 1am viéc thay doi;

- Cé y thirc hoc tép, rén luyén va nang cao trinh dd chuyén mon.
- Chiu trach nhiém vé c6ng viée dugc phén cong.
- Thén trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua cbng viéc cuia minh.

- Tuan tha dung cac quy dinh vé y duc, quy ché chuyén mén, quy dinh clia
phap luat lién quan tdi linh vuc HQ sinh va cac quy trinh k¥ thuat ctia nganh y te.

- Chii ddng xin y kién c4p trén trong truong hop vuot qua thim quyén cho phép.

- Phéi hop t6t v6i dong nghiép va ngudi bénh trong lam viéc nhom va thuc
hién cong viéc dugc giao.

- Huéng dén, gidm sét nhimg ngudi khac thye hi¢n nhiém vu xéc dinh; chiu
trach nhiém ca nhéan va trach nhiém doi véi nhém.
2.3. Vi tri 1am viéc sau khi t6t nghiép

Sau khi hoc xong chuong trinh cao ding Ho sinh, ngudi hoc cé thé lam tai
cac co s& kham chita bénh cong lap va ngoai cong lflp, cac co s& kham bénh tu
nhén, céc trung tdm cap ciru cdng dong, trung tdm y té du phong, thuc hién chdm
soc stc khoe ba me, tré em, cé thé lam céc vi tri.

1. Kham thai va quan ly thai nghén.
2. Cham s6c ba me trong chuyén da va sinh dé.
3. Cham s6c ba me va tré so sinh sau sinh.
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2.4. Kha niing hoc tip, ning cao trinh dj

4. Chim séc stc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh.

C6 kha nang tu hoc héi va nghién clru, tim hiéu trong moi trl.rcmg lam viéc
dé nang cao trinh d¢ kién thirc chuyén mén nghé nghiép, k¥ ning trong t6 chirc céc
hoat dong nghé nghiép, dép vmg doi hoi trong qué trinh cong nghiép héa, hién dai
héa dat nudc.

~ Cé nang lyc dé tham gia hoc lién thong 1én céc bic hoc cao hon dé phét trién
kién thirc va k¥ ning nghé nghiép dap img nhu ciu ctia ban than va nghé nghiép.

3. KHOI LUQONG KIEN THU'C TOI THIEU VA THOI GIAN KHOA HQC
- Thoi gian khéa hoc: 03 nam sau khi tich lity du s6 tin chi can thiét.

- S6 lugng mon hoc/hoc phan: 38

- Khéi lugng kién thirc toan khéa hoc: 112 tin chi; 2940 gid

- Khéi lugng cac mén hoc chung va dai cuong: 555 gidr

- Khéi lugng cac mén hoc co sd: 510 gidy

- Khéi lugng cic mén hoe chuyén mén: 1605 gid
- Khéi luong 1y thuyét: 861 gid; Thuc hanh, thuce tap: 1622 gid

- Thi, kiém tra: 123 gid

4. NOI DUNG CHUONG TRINH
4.1. Mén hoe/mé dun

Thaoi gian hoc tap
Mi S6 Thye
hoc Tén moén hoe/mé dun tin x " hanh/ | Thi/
phin 9 ehil T(s)g y thﬁiét Baltop! Kiém
thao tra
ludn
I Cédc mon hoc chung /dai cwong | 29 | 555 | 285 240 30
MHI1 | Gido duc Chinh trj 5 75 41 29 5
MH2 | Phép luéat 2 30 18 10 2
MH 3 | Tin hoc 3 75 15 58 2
MH 4 | Ngoai ngir (I, II) 6 120 57 57 6
MH 5 | Gifo dyc thé chét 2 | 60 5 51 4
MH 6 | Gido duc Qubc phong - An ninh 3 | 75 36 35 4
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MH 7 | Xac suat, Thng ké y hoc 2 |l 30 28 0 )
MH 8 | Sinh hoc va Di truyén 2 30 28 0 2
MH 9 | Héa hoc 2 | 30 29 0 1
MHI10 | Vat 1y dai cuong va Ly sinh 2 30 28 0 2
II | Moén hoc co s& 24 | 510 | 210 166 32
MHI11 | Giai phau- Sinh ly 4 | 90 29 57 4
MHI12 | Ho4 sinh 2 | 45 14 27 4
MH13 | Vi sinh vat - Ky sinh tring 2 | 45 14 27 4
MH14 | Sinh 1y bénh 2 | 45 15 27 3
MHI5 | Dugec ly 2 | 45 14 28 3
MH16 | Diéu dudng co s& 4 | 120 | 14 57/43 6
MH17 | Strc khoé - Nang cao siic khoé &
hanh vi con ngudi - Dinh dudng - | 3 45 42 0 3
Tiét ché
" | Dich ok banh mupnmhaim | 2 | 45| 2| 0 |3
MH19 | Y dirc va T6 chirc Y té 2 | 30 28 0 2
III | Cdc mén hoc chuyén mén 50 | 1605 | 308 1084 52
MH20 | Kiém soat nhiém khuén 2 | 60 14 44 2
MH21 | Chim séc strc khoe phu nit va 4 | 120 | 28 88 4
nam hoc
MH?22 | Chdm séc thai nghén -4 120 28 88 4
MH23 | Cham soc chuyén da va dé thuong | 3 60 28 29/88 3
MH24 | Cham séc chuyén da va dé kho 3 60 28 29/88 3
MH25 | Cham séc sau dé 2 60 14 44 2
MH26 | Cham s6c so sinh 2 60 14 44 2
MH27 | Cham séc tré duéi 5 tudi 3 | 75 28 44 3
MH28 | Chéam s6c H§ sinh ndng cao B 120 28 88 -
MH29 | Chim séc sirc khoé cong dong 2 60 14 44 2
MH30 | Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh 3 | 135 | 28 28/88 4
MH31 | Quan Iy Ho sinh va thuc hanh 3 | 60 28 28 4
nghién ctru khoa hoc
MH32 fl{:h?;hhguiz}f va phaét trién nghé 2 30 28 0 2
MH33 | Lam sang H¢ sinh 3 | 135 0 132 3
MH34 | Thuc té nganh va dénh gi4 ning 10 | 450 0 440 10
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IV | Mén hoc tw chon 9 270 56 132 9
MH35 | Pha thai an toan va toan dién 3 90 14 29/44 3
MH36 | Cham séc strc khde sinh san vi 2

barghodd o2 | 60 | 14 44
MH37 5;13211 c:giu é‘?iﬁc khoe sinh san 5 60 14 44 2
MH38 | Y hoc cb truyén 2 60 14 34 2
Tong 112 | 2940 | 861 1622 123
4.2. Phin b thoi gian hoc
Thoi gian hoc tap

M3 S6 Thye .

hoc Tén moén hoc/md dun tin | Tong | Ly hﬁni:/ Tl:l/
phin chi | s6 | thuyét MRLGD | It

thao tra
ludn
I Hoc kil
MH 1 | Gido duc Chinh trj 5 75 41 29 5
MH 3 | Tin hoc 3 75 15 58 2
MH 6 | Giao duc Qudc phong - An ninh 3 75 36 35 4
MH 7 | Xéc suét, Théng ké y hoc 2 30 28 0 2
MH 8 | Sinh hoc va Di truyén 2 | 30 28 0 2
MH 9 | Héa hoc 2 30 29 0 1
MHI10 | Vat ly dai cuong va Ly sinh 2 30 28 0 2
MH19 | Y ditc va T chirc Y té 2 | 30 | 28 0 2
Hoc ki II
MH 5 | Gido duc thé chét 2 60 5 51 4
MHI1 | Giai phau- Sinh ly 4 90 29 57 4
MHI12 | Hoa sinh 2 45 14 27 4
MH]13 | Vi sinh vat - Ky sinh triung 2 45 14 21 4
MH14 | Sinh 1y bénh 2 45 15 27 3
MH15 | Dugc ly 2 45 14 28 3
MH16 | Biéu dudng co s& 4 | 120 | 14 57/43 6




Hoc ki III

MH 2 | Phdp luat 2 30 18 10 2
MHI18 | Strc khde - Méi trudong va vé sinh
- Dich t& cac bénh truyén nhiém 3 2 b 0 2
MH20 | Kiém soat nhiém khuan 2 | 60 14 44 2
MH22 | Cham séc thai nghén 4 120 28 88 4
MH23 | Cham s6c chuyéndavadéthuong | 3 | 60 28 29/88 3
Hoc ki IV
MH17 | Stc khoé - Néng cao stic khoé &
hanh vi con nguoi - Dinh dudng - | 3 45 42 0 3
Tiét ché
MH24 | Chim séc chuyén da va dé kho 3 60 28 29/88 3
MH25 | Cham séc sau dé 2 60 14 4 2
MH26 | Chdm séc so sinh 2 60 14 44 2
MH27 | Chém séc tré dudi 5 tudi 3 | 75 | 28 44 3
HockiV
MH21 | Cham séc surc khoe phu nir va 4 120 28 88 4
nam hoc
MH28 | Cham s6c H¢ sinh nang cao -4 120 28 88 -
MH29 | Chim séc siickhoé sinhsancongddng | 2 | 60 14 44 2
MH30 | Dan s6 - Ké hoach hoé gia dinh 3 135 28 28/88 4
MH31 | Quan ly H¢ sinh va thyc hanh 3 60 28 28 4
nghién ctru khoa hoc
Hoc ki VI
MH 4 | Ngoai ngix (I, IT) 6 120 57 57 6
MH32 | H6 _sinh quoc te va phat trien nghé ? 30 73 0 2
nghiép ho sinh:
MH35 | Phé thai an toan va toan dién 3 90 14 29/44 3
MH36 Cl}ﬁm s{)c stc khoe sinh san vi 2 60 14 44 2
thanh nién
MH37 Ché{r_l soc sl khoe sinh san ) 60 14 44 2
nguoi cao fuol
MH38 | Y hoc c¢b truyén 2 | 60 14 44 2
MH33 | Lam sang H$ sinh 3 135 0 132 3
MH34 | Thyc té nganh va d4nh gié nang 10 | 450 0 440 10
luc cuoi khéa




5. HUGNG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
5.1. Hwéng din xdc dinh thoi gian hoe tip va cdc hoat dong ngoai khéa

Khoéa dao tao duge thuc hién trong 3 nam, mdi nam ¢ 2 hoc ky chinh va
mot hoc ky phu Hoc ky chinh ¢6 15 tudn thyc hoc, 2 tuan thi, 1 tuan duy tri. Hoc

ky hé ¢6 6 tudn thyuc hlq:n cho ca viéc hoc va thi. Ngoai ra sinh vién dugc nghi tét 2
tudn, nghi cc ngay 1& theo quy dinh ctia Nha nudc.

5.2. Hwéng din thi, kiém tra cdc mén hoc

Mdi mén hoc dugc dénh gié bang 3 loai diém: Diém kiém tra thudng xuyén,
diém klem tra dinh ky va diém thi két thuc mén hoc (cac diém niy duge quy dinh
chi tiét trong timg dé cuong mon hoc)

- Diém kiém tra thuomg xuyén: Do giang vién chi dong vé hinh thirc va chu
aé, qua viéc danh gié thuon xuyen khi 1én 16p. Trung binh c6ng cic diém nay (lam
tron dén phan nguyén) 13 diém kiém tra thudng xuyén.

- Diém kiém tra dinh ky: M&i mén hoc ¢6 it 'nhat 1 diém kiérp tra dinh ky,
hinh thirc va thoi gian do gido vién giang day quyét dinh, thang diém 10 va lam
tron dén phan nguyén.

_Trong sb diém kiém tra thudng xuyén va kiém tra dinh ki chiém 40% trong
s6 diém ciia mén hoc.

- Piém thi két thiic mdn hoc: Két thiic hoc ky, Nha truong td chirc thi hét cac
mon trong hoc ky d6, ky thi hét mén dugc Hoi dong trién khai trén co s& bd cong
cy dénh gid do b mon xay dung. Vige coi thi, chim thi va cong b6 diém thi theo

quy trinh va gidm sat chit ch&. Diém thi hét mén 1am tron dén phan nguyén va cé
trong s6 60% diém mén hoc.

- Piém mén hoc = 40%* (£ Piém kiém tra thuong xuyén + 2*EDiém klém tra
dinh ky) + 60%* Piém thi hét mén. Piém mén hoc 1am tron dén mot chir sb thap
phén. Diém mén hoc con duge quy dbi thanh céc diém A, B, C, D, E tuong tng,

5.3, Hwéng din ddnh gis tot nghiép va xét cong nhin tot nghiép

Sinh vién két thiic khéa hoc s& duge dénh gia tot nghiép bang 1 ky thi ning
luc cudi khoa. Hoi dong khoa hoc va dio tao cia Nha trudmg c6 trach nhiém xay
dung tiéu chi va néi dung cho cong cu danh gia nay. Hoi dong tSt nghiép c6 nhiém
vu trién khai danh gia theo cong cu dd ban hanh, ké hoach t6 chuc ky thi danh gid
ndy dugc cong khai truée ngay t6 chirc it nhét 5 thang.

Nhitng sinh vién nhu sau dugc xét cong nhan tét nghiép:

- D4 hoan thanh khdi lugng tin chi tich Iily theo Chuong trinh d& ban hanh.
100% cac mon hoc trong Chuong trinh dao tao ¢6 diém cac moén hoc > 5,0)

- Pugc danh gid mirc dat trong ki danh gia ning luc cudi khoa.

- C6 Ching chi gi4o duc thé chét, gido duc Qubc phong va an ninh.

- B3 hoan thanh c4c nghia vy tai chinh (hoc phi, bao hiém...) véi Nha trudng;
- Pang khong trong thoi ky truy ctru trach nhi¢ém hinh sy.



- C6 don dang ky xét cong nhan t6t nghiép.

Chim nhét 30 ngay ké tir ngdy ky Quyét dinh cong nhan t6t nghiép. Nha
trudng sé& to chie 1€ tot nghiép va trao bing cho ngudi hoc.

Ha Tinh, ngay 29 thang 8 nam 2019
HIEU TRUONG #
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